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Noua aparitie editoriald, monografia Cunostinte si
practici de medicind populard din Basarabia. Aspecte is-
torico-etnografice, se constituie intr-o o mare realizare
a etnologiei basarabene si intr-un real castig stiintific
prin importanta si valoarea informatiilor pe care le cu-
prinde. Autoarea lucrrii, tandra cercetatoare Natalia
Grédinaru, doctor in istorie, sefa Sectiei Probleme ge-
nerale ale etnologiei din cadrul Centrului de Etnologie
al Institutului Patrimoniului Cultural, prin preocupa-
rile demonstrate de studiile si cercetarile sale se inscrie
cu succes in randul tinerilor cercetatori etnografi de
vocatie din Republica Moldova. Noua generatie de sa-
vanti nu doar deschide noi directii de investigatii, ci i
imbogateste fondul de informatii etnografice moldo-
venesti, contribuind astfel atit la cunoasterea traditi-
ilor, obiceiurilor si ritualurilor stravechi, cat si la pro-
movarea acestora, percepute ca elemente importante
ale patrimoniului imaterial si ale culturii nationale.

Monografia este structuratd pe trei capitole mari,
la care se adaugd prefata, cuvantul din partea autoru-
lui, concluziile, bibliografia si anexele, intr-un numér
de 232 de pagini. Cele trei capitole sunt construite
dupa acelasi tipar, pornind de la prezentarea celor mai
semnificative lucrdri de specialitate din aria tematica
tratatd, continudnd cu definirea, caracterizarea, de-
scrierea sau clasificarea conceptelor utilizate, totul
fiind completat cu nenumérate exemple de ritualuri
descrise de diversi autori sau culese in timpul cerce-
tarilor concrete din teren. In abordarea lor, capitolele
»curg” efectiv unul din celalalt intr-un mod logic, flu-
ent si didactic. Autoarea dd dovada de o calitate dis-
cursiv-retorica deosebita, imbinand cu o find suplete
intelectuala intreaga informatie etnografica utilizata si
diseminata in paginile lucrarii.

In cadrul monografiei Natalia Gradinaru a inserat
teza sa de doctorat Medicina populard din Basarabia
de la sfarsitul secolului al XIX-lea - inceputul secolu-
lui al XX-lea. Aspecte istorico-etnografice, pe care a
completat-o cu rezultatele cercetdrilor sale de teren
intreprinse in ultimii doi ani, dar si cu o foarte seri-
oasd documentare teoretica, dovada fiind bibliografia
extrem de bogatd. Cartea se inscrie pe traiectoria pre-
ocupdrilor sale din ultimii ani in care a publicat o serie
de materiale referitoare la tema aleasa, constituind o
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incununare si o impletire fericitd a muncii de cercetare
de teren cu cercetarea teoretica. Tntreaga arhitecturd a
lucrarii relevé gestionarea eficienta a informatiilor fo-
losite, abordarea lor intr-o maniera cursiva si logica,
imbinarea acestora intr-un camp informational unitar
prin care cititorul, specialist sau profan, este purtat de
la simplu la complex intr-un spirit pedagogic desa-
varsit, lectura din care iese mult mai imbogatit decat
atunci cand a deschis prima fila.

Volumul debuteaza cu o incursiune in Funda-
mentele teoretico-metodologice de cercetare a practicii
medicale populare prin care autoarea isi propune pre-
zentarea unitard si completa a terapiei populare, dar si
inscrierea investigatiilor sale intr-un context european
in vederea relevarii atit a asemanarilor, cét si a dife-
rentelor, motiv pentru care ne introduce mai intai in
literatura de specialitate aparuta in secolele XIX-XX
dedicata medicinii populare, credintelor si practicilor
magice. Continud cu prezentarea cronologicd a evo-
lutiei medicinii, de la cea empiricd la cea stiintifica,
prezentdnd si dezbaterile specialistilor privitoare la
recunoasterea sau nerecunoasterea meritelor medici-
nii populare in tratamentul bolilor. Avand in vedere
atat diversele conceptii ale specialistilor, cat si rezulta-
tele investigatiilor de teren, autoarea concluzioneaza
ca practicile si cunostintele de medicina populara
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»contin in structura lor o suprapunere a datelor de
magie, religie si a cunostintelor empirice de trata-
re” (p. 36).

Cercetatoarea reuseste sa facd o radiografie clara a
fenomenelor magice care insotesc actul medical, aré-
tand, pe de o parte, puterea psihoterapiei prin ritua-
lurile in care incantatiile si descintecele se impletesc
armonios cu puterea leacurilor, iar pe de altd parte, re-
leva procesul de constituire a semnelor in simboluri pe
care se bazeazd comunicarea intre cei direct implicati.
Ea acorda o atentie aparte analizei temeinice a simbo-
lurilor si a ritualurilor simbolice, concluzionand in fi-
nal cd ,actele, obiectele si substantele implicate in
ceremonial isi exercita eficienta atat in sens utilitar,
cat si in sens simbolic-magic, astfel dubland efici-
enta ritului terapeutic, atat pe plan fiziologic, cat si
psihic” si ca ,,simbolul nu traieste decat atat timp
cat ramane incarcat de semnificatie” (p. 48). Este
subliniata i existenta unui puternic sincretism intre
practicile magice, religioase si medicina empirica, aco-
lo reunindu-se in cea mai deplina simbiozd pamantul,
omul si cosmosul in atingerea unui scop terapeutic co-
mun. In demonstrarea acestor asertiuni, cercetitoarea
Natalia Gradinaru descrie diverse practici magico-reli-
gioase utilizate de terapeutica populara.

Autoarea face si un periplu in mentalitatea colec-
tivd a basarabenilor privitor la conceptul de ,,om sdna-
tos”, ,boald” si ,,om bolnav’, demonstrand stransa lega-
turd dintre fizic si psihic, dintre sacru si profan, omul
fiind privit in integralitatea sa, in relatia sa cu mediul
inconjurator, dar si cu sine insusi. Noutatea adusa de
cercetdtoare este abordarea bolii dintr-o perspectiva
culturala si identitara, fenomen putin explorat in ca-
drul stiintelor etnologice din Republica Moldova. In
acest sens, conceptia populard are in vedere principiul
cd n,omul sanatos este omul lipsit de defecte fizice,
si nu in ultimul rand psihice” (p. 72) si ca ,,vinde-
carea trupului se va face numai daca se va produce
vindecarea sufletului” (p. 97).

Lucrarea face referire si la statutul si rolul agentu-
lui terapeutic in spatiul spiritual al comunitatii basara-
bene, la practicile magice, la cunostintele si abilitatile
circumscrise practicii medicale, toate foarte bine argu-
mentate de autoare care demonstreazd cu pertinentad
ca traditia medicald imbina practicile magice de vin-
decare cu magia medicala si riturile taumaturgice in
asa fel incat coboard cosmosul, divinitatile si sacrul in
planul fizic al realitatii si le uneste in scopul vindecarii
mai intai a sufletului, apoi a trupului. In tot acest sis-
tem sincretic al medicinii populare un loc aparte ocu-
pa descantecul, rugaciunea si cuvantul scris ale caror
puteri vindecétoare sunt adanc implantate in menta-
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lul colectiv, prin gesturi si formule rituale ancestrale
practicate de vindecitori, incercandu-se o racordare a
corpului uman la universul divin. Pe parcursul lucri-
rii observam cum aceasta conceptie stribate ca un fir
rosu intreaga medicind populard basarabeana.

Originalitatea lucrdrii consta in aducerea in prim-
plan a unor aspecte insuficient cercetate pana in pre-
zent, cum ar fi o istoriografie completd si unitara a
terapiei populare, abordarea bolii dintr-o perspectiva
culturala si identitard, studierea si stabilirea particu-
laritatilor specifice ale tratdrii cu plante in Basarabia
sfarsitului de secol XIX si inceputului de secol XX, re-
levarea nivelului atins de medicina populara si analiza
experientei acumulate de aceasta din perspectiva me-
dicinii moderne, utilizarea plantelor in practicile ma-
gice, timpul optim al recoltarii acestora, personalitatea
culegdtorilor, complexitatea procesului de lecuire, toa-
te acestea venind sa intregeasca cercetarea fitoterapiei
in spatiul cultural al Basarabiei.

Meritul acestei lucréri rezida, asadar, nu numai in
faptul ca abordeazd un domeniu mai putin studiat, ci
ca pune in evidentd medicina populard basarabeana
cu intreg evantaiul sau de particularitati specifice care
subliniaza atat trasaturile identitare ale poporului si
culturii basarabene, cat si relocarea acestui sector sti-
intific in cadrul patrimoniului cultural-national pe
care il imbogateste cu achizitii extrem de valoroase,
in pericol de a se pierde iremediabil din cauza, in spe-
cial, reducerii drastice a numarului de terapeuti po-
pulari.

O importanta deosebita prezintd, de asemenea,
Anexele lucrarii, care cuprind informatii deosebit de
valoroase si interesante despre diagnosticarea popu-
lara a bolilor dupa tréisaturile exterioare ale omului,
enumera si caracterizeaza o serie de sfin{i vindecatori
bine plasati in mentalul colectiv basarabean, liste cu
informatori prezenti atat in arhiva Institutului de Et-
nologie si Folclor al ASM de pe timpuri, cat si in arhi-
va personald a autoarei, un tabel cu plante medicinale
folosite in terapia diverselor maladii si nu in ultimul
rand un chestionar general pe care autoarea l-a aplicat
informatorilor in vederea fixdrii datelor de medicind
populara existente.

Prin informatiile oferite, lucrarea poate deveni un
reper pentru cercetdri ulterioare, suportand imbund-
tatiri si completari cu noi rezultate sau poate constitui
un punct de plecare in cercetarea altor aspecte ale me-
dicinii populare.

Avand in vedere stilul in care este scrisa, arhitectu-
ra textului si noutatea informatiilor, precum si riguro-
zitatea stiintifica, nu ne riméne decit s recomandam
cu cédldura lecturarea acestei carti.



